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Alltagstauglich —

Mist, wir haben aus demselben Glas

getrunken.” Auch wenn wir glauben, in aufgeklarten

Zeiten zu leben, erfahren HIV-Positive gerade in ganz alltdglichen und fiir sie selbstverstand-

lichen Situationen, wie oft ihre Mitmenschen immer noch unbedarft oder gar uninformiert

im Bezug auf die Krankheit sind. Plotzlich wird dann die herzliche Umarmung zur BegriiRung

oder eine kleine Wunde, die verarztet werden muss, doch wieder zum Problem.

Unter der Rubrik

begleiten wir deshalb Stefan (28),
der selbst positiv ist, und Kai (25).* Die
beiden langjahrigen Freunde griinden
gerade ihre erste Wohngemeinschaft,
und obwobhl sie sich immer einen unbe-
schwerten Umgang miteinander bewahrt
haben, gab es auch bei ihnen viele Fra-
gen, die erst geklart werden mussten.
Denn die WG ist nicht nur eine
giinstige Form des Zusam-
menlebens, sondern
kann oft auch
als perfektes
Beispiel
dafiir dienen, wie
wichtig Absprachen und
Kommunikation untereinander sind.
Nicht nur, wenn es um den Abwasch
geht.

In den kommenden fiinf Ausgaben der
LhivFE unternehmen wir gemeinsam mit
ihnen einen Streifzug durch die Wohnung,
von der Kiiche liber das Wohnzimmer, das
Bad und die Schlafzimmer bis in den Garten.
Wir werfen einen Blick darauf, iiber was
Positive und nicht Infizierte miteinander
reden sollten, um Missverstandnisse und
Irritationen zu vermeiden. Zugleich gibt es
viele Aspekte, in denen beiderseitige Riick-
sichtnahme wichtig ist und {iber die man

sich ebenfalls austauschen sollte. Nicht
zuletzt kann die Gemeinschaft, in der man
lebt, dann auch Warme, Geborgenheit und
Sicherheit bieten.

Mit , Alltagstauglich” geben wir eine kleine
Hilfestellung fiir das tégliche Leben. Nach-
dem Stefan und Kai ihren Umzug erfolgreich
gemeistert haben, macht in der ndchsten
Ausgabe jener Raum den Anfang, der fiir
viele das heimliche Herz der Wohnung ist:

_die Kiiche. |

LEHFE

* Dievim:Text aénannten Personen sind mit den abaebildeten PerSonen nicht identisch.





