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Frei verkdufliche Arzneimittel bieten viele

Husten, Schnupfen,
Magen-Darm-Probleme
und Kopf- oder Mus- \
kelschmerzen gehdren zu

den typischen Beschwerden, denen
zahlreiche Menschen mit frei ver-
kauflichen Arzneien zu Leibe riicken.
Auch viele HIV-Infizierte sind interes-
siert, eigenverantwortlich etwas fiir
Wohlbefinden und Gesundheit zu tun:
Befragungen zeigen, dass mehr als
jeder Zweite zusétzlich zur HIV-The-
rapie frei verkaufliche Medikamente
einnimmt.

lhr Weg fiihrt sie in die Apotheke, wo
es zahlreiche Arzneimittel rezept-
frei zu kaufen gibt. ,,0TC-Produkte”
heiRen sie im Fachjargon,
abgeleitet vom englischen
Lover the counter” fiir
Liber den Ladentisch”.
Des Weiteren bietet der
Handel frei verkaufliche
Mittel, die aul3er in der
Apotheke zum Beispiel
auch in Drogerien oder Re-
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Vorteile — sind aber nicht automatisch harmlos:

formhausern erhaltlich sind. All diese
Préparate unterliegen der Kontrolle
des Bundesamtes fiir Arzneimittelsi-
cherheit und miissen zugelassen wer-
den. SchlieBlich gibt es Nahrungser-
ganzungsmittel, zu denen auch viele
Vitaminprédparate zéhlen. Sie gelten
nicht als Arzneimittel, unterliegen da-
her auch keiner Registrierungs- oder
Zulassungspflicht, sondern werden
wie Lebensmittel {iberwacht.

Der groRe Markt der OTC-Produkte
bietet viele Vorteile. Richtig genutzt,
leisten sie gute Dienste bei leichten
Beschwerden, mit denen der Pati-

ent Erfahrung hat und die er sicher
einordnen kann, etwa bei einem
harmlosen grippalen Infekt. Das heil3t
allerdings nicht, dass diese Arzneimit-
tel generell bedenkenlos sind. , Alles,
was wirkt, kann auch Nebenwir-
kungen haben oder mit an-
deren Mitteln interagieren”,
betont Leonie Meemken vom
ifi — Institut fiir Infektiologie und
Immunologie der Asklepios-

Klinik St. Georg in Hamburg. ,Wie bei
verschreibungspflichtigen Medika-
menten beruht auch die Wirkung von
Naturheilmitteln und frei verkauf-
lichen Arzneien auf chemischen oder
physikalischen Prozessen. Nimmt
jemand mehrere Substanzen zusam-
men ein, kann es somit passieren,
dass eine oder auch mehrere Mittel
nicht mehr ausreichend wirken oder
Nebenwirkungen sich verstéarken.”

_Wichtiger
Hinsichtlich der HIV-Therapie kénnen
L.harmlose” rezeptfreie Mittel sogar
gravierende Folgen haben —und
zwar dann, wenn sie den Wirk-
stoffspiegel der HIV-Medikamente
beeinflussen. Ein pragnantes
Beispiel ist das pflanzliche
Mittel Johanniskraut, das
oft als Stimmungsaufheller
genutzt wird. ,,Johannis-
kraut beschleunigt die
Arbeit von Enzymen, die fiir
den Abbau bestimmter Arznei-




wirkstoffe zustandig sind”, erlautert
die Pharmazeutin Leonie Meemken.
LAuch HIV-Medikamente werden dann
schneller abgebaut. Das bedeutet: Ihr
Wirkstoffspiegel sinkt und das Virus
kann sich vermehren und Resistenzen
bilden. Andere Mittel wiederum hem-
men oder verlangsamen den Abbau
der HIV-Préparate. Dem Korper steht
nun zu viel Wirkstoff zur Verfiigung,
was zu verstarkten, teilweise extremen
Nebenwirkungen fiihren kann.”

Um unerwiinschte Wirkungen zu
vermeiden, ist zum einen die Lektiire
des Beipackzettels Pflicht. Er liefert
wichtige Hinweise iiber ein Préparat
und seine Anwendung. ,HIV-Patienten
miissen zum Beispiel bei Mitteln
gegen Sodbrennen vorsichtig sein”,
weil} Leonie Meemken vom Zentrum
fiir Infektiologie und Immunologie. ,Sie
reduzieren den Sauregehaltim Magen
so weit, dass HIV-Medikamente nicht
ausreichend geldst und von Trans-

portermolekiilen ins Blut geschleust
werden konnen. Der Ausweg: Wer
etwas gegen Sodbrennen schluckt,
nimmt die HIV-Medikamente ausrei-
chend zeitversetzt ein.” Zum anderen
ist es ratsam, sich mit seinem Arzt
zu besprechen und in der Apotheke
nachzufragen. Wer OTC-Produkte
entsprechend informiert und verant-
wortungsvoll einsetzt, muss dann auf
ihre Vorteile nicht verzichten.

O'I'G-Produkte sicher einnehl';)en

. Fragen Sie nach!

meemken@iﬁ-infektiologie.de





